
Educação Física
Orientações para os trabalhos de alunos 

isentos



ORIENTAÇÕES

*Esse trabalho deve ser desenvolvido pelos
alunos que são isentos das aulas da
disciplina de Educação Física, devido morar
em outra cidade ou por problemas de
saúde (atestado médico);

*O aluno irá realizar o trabalho de acordo
com as orientações/temas que o professor
citou para cada ano de ensino.



ATIVIDADE 6° ANO

 O trabalho poderá ser realizado em grupo ou individual;

 Escolher e pesquisar uma modalidade do atletismo (salto, corrida ou arremesso);

 Falar sobre as vestimentas, acessórios e materiais utilizados nessa modalidade;

 Falar sobre os campeões olímpicos e mundiais dessa modalidade;

 Como se desenvolve essa modalidade;

 Demonstração prática sobre a mesma;

 Conclusão do trabalho;

 Valor 10,0 pontos;

Data da entrega – até o dia 01/04/2020 (quarta-feira).

OBS: O TRABALHO É FILMADO E TODO O DESENVOLVIMENTO DEVE ESTAR CONTIDO NO

MESMO!



ATIVIDADE 7° ANO

O trabalho poderá ser realizado em grupo ou individual;

Criar um jogo pré-desportivo de basquetebol utilizando uma brincadeira popular para trabalhar os

fundamentos básicos do basquete;

Deve falar sobre a história, regras e fundamentos dessa modalidade;

Todos devem participar da filmagem;

Data da entrega – até o dia 01/04/2020 (quarta-feira);

Valor: 10,0 pontos.

OBS: O TRABALHO É FILMADO E TODO O DESENVOLVIMENTO DEVE ESTAR CONTIDO NO MESMO!



ATIVIDADE 8° ANO

O trabalho poderá ser realizado em grupo ou individual;

Criar um jogo pré-desportivo de futsal utilizando uma brincadeira popular para trabalhar os

fundamentos básicos do futsal;

Deve falar sobre a história, regras e fundamentos dessa modalidade;

Todos devem participar da filmagem;

Data da entrega – até o dia 01/04/2020 (quarta-feira);

Valor: 10,0 pontos.

OBS: O TRABALHO É FILMADO E TODO O DESENVOLVIMENTO DEVE ESTAR CONTIDO NO MESMO!



ATIVIDADE 9° ANO

O trabalho poderá ser realizado em grupo ou individual;

Criar um jogo pré-desportivo de tênis de mesa ou voleibol utilizando uma brincadeira popular para

trabalhar os fundamentos básicos dessas modalidades;

Deve falar sobre a história, regras e fundamentos da modalidade escolhida;

Todos devem participar da filmagem;

Data da entrega – até o dia 01/04/2020 (quarta-feira);

Valor: 10,0 pontos.

OBS: O TRABALHO É FILMADO E TODO O DESENVOLVIMENTO DEVE ESTAR CONTIDO NO MESMO!




