
    

 
REGULAMENTO JOGOS 

INTERNOS  
 

CAPÍTULO – I 

DOS JOGOS E SEUS FINS                                  
 

Art. 1º - Os Jogos Internos, promovidos pelo Colégio Sete de Setembro tem como finalidade 

principal desenvolver o esporte educacional, socialização, integração entre as turmas do colégio 

e fraternidade.   

 

Art. 2º - Nenhuma equipe poderá participar sem que esteja inscrita e legalizada no 

Departamento de Educação Física do Colégio Sete de Setembro, até o dia 28/03/2025. Em 

casos especiais a proposta será analisada pela Comissão Disciplinar, composta pelos 

professores de Educação Física do Colégio, que poderá rever as determinações deste artigo. 

 

 

CAPÍTULO – II  

DA ORGANIZAÇÃO E DIREÇÃO 
 

Art. 3º - Os Jogos Internos, serão organizados pelo Departamento de Educação Física, na qual 

competirá: a) elaboração de tabela dos torneios; b) tomar todas as providências de ordem 

técnica necessária à realização do mesmo; c) acompanhar e auxiliar na execução adequada das 

competições em disputa. 

CAPÍTULO – III  

DOS DIAS E HORÁRIOS DOS JOGOS 
 

07Art. 4º - Os jogos acontecerão no período de 07 à 11 de abril de 2025, em datas e horário 

marcados segundo tabela. 

 

Art. 5º - A competição terá seu início na segunda-feira, dia 07/04, às 18:30h se dará a 

cerimônia de abertura. A mesma contará com a participação de toda Comunidade Escolar, Pais 

e Responsáveis. As disputas das modalidades terão sua continuidade após a cerimônia de 

abertura, com início previsto para às 20:30hrs com as disputas de Judô e Jiu Jitsu. Nos dias em 

sequência ocorrerão as modalidades de Queimada, Futsal, Handebol,Voleibol, Tênis de mesa, 

Xadrez e Atletismo conforme horário divulgado em tabela nos horários de 18:30 até às 21hrs. 

A premiação dos vencedores ocorrerá no intervalo das aulas no dia 14/04. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

CAPÍTULO – IV  

DAS MODALIDADES 

 
Art. 6º - Nos Jogos Internos serão disputadas as seguintes modalidades esportivas: 

 

• Futsal; 

• Handebol  

• Queimada; 

• Voleibol; 

• Atletismo; 

• Tênis de mesa;   

• Judô;  

• Jiu Jitsu 

• Xadrez; 

 

Parágrafo 1° – Os jogos de Queimada serão disputados na quadra de voleibol, conforme as 

regras especificadas em seu regulamento próprio.  

 

CAPÍTULO – V  

DO TEMPO DE JOGO  
 

Art. 7º - Os tempos dos jogos seguem os seguintes critérios:  

                    

FUTSAL - Para as turmas do 6º e 7º anos - Cada partida será disputada em períodos de 14 

(quatorze) minutos, divididos em dois tempos corridos de 7’ x 7’, sendo obrigatório a  

substituição de todos os jogadores reservas no 3º (terceiro) minuto de cada tempo, e com 

03(três) minutos de intervalo, para ambos os sexos. Na final a partida será disputada em 

períodos de 20 (vinte) minutos, divididos em dois tempos corridos de  10’ x 10’, tendo 

05(cinco) minutos de intervalo.  

 

Para as turmas do 8º e 9º anos  -  Cada partida será disputada em períodos de 20 (vinte) 

minutos, divididos em dois tempos corridos de 10’ x 10’, sendo obrigatório a  substituição de 

todos os jogadores reservas no 5º (quinto) minuto de cada tempo, com 05 (cinco) minutos de 

intervalo, para ambos os sexos, inclusive na final. 

 

Para as turmas do Ensino médio - Cada partida será disputada em períodos de 20 (dez) minutos, 

divididos em dois tempos corridos de 10’ x 10’, sendo obrigatório a substituição de todos os 

jogadores reservas no 5º (quinto) minuto de cada tempo, com 05 (cinco) minutos de intervalo, 

para ambos os sexos, inclusive na final. 

 

HANDEBOL - Para as turmas do 6º e 7º anos - Cada partida será disputada em períodos de 14 

(quatorze) minutos, divididos em dois tempos corridos de 7’ x 7’, sendo obrigatório a  

substituição de todos os jogadores reservas no 3º (terceiro) minuto de cada tempo, e com 

03(três) minutos de intervalo, para ambos os sexos. Na final a partida será disputada em 

períodos de 20 (vinte) minutos, divididos em dois tempos corridos de  10’ x 10’, tendo 

05(cinco) minutos de intervalo.  

 

Para as turmas do 8º e 9º anos  -  Cada partida será disputada em períodos de 20 (vinte) 

minutos, divididos em dois tempos corridos de 10’ x 10’, sendo obrigatório a  substituição de 



    

todos os jogadores reservas no 5º (quinto) minuto de cada tempo, com 05 (cinco) minutos de 

intervalo, para ambos os sexos, inclusive na final. 

 

Para as turmas do Ensino médio - Cada partida será disputada em períodos de 20 (dez) minutos, 

divididos em dois tempos corridos de 10’ x 10’, sendo obrigatório a substituição de todos os 

jogadores reservas no 5º (quinto) minuto de cada tempo, com 05 (cinco) minutos de intervalo, 

para ambos os sexos, inclusive na final. 

 

 

 

QUEIMADA - Cada partida será disputada em dois tempos de 7 (sete) minutos cada, com 

intervalo de 05 (cinco) minutos. Em caso de empate será disputado um tempo extra de 7 (sete) 

minutos para decidir a equipe vitoriosa. Persistindo o empate ao final do terceiro tempo, a 

posse de bola permanecerá com a equipe que terminou a partida com a posse da mesma. Será 

concedido um tempo extra para o desempate em morte súbita. Vencerá a equipe que primeiro 

pontuar após o início do tempo citado. 

   

VOLEIBOL - Cada partida será disputada em melhor de 03 (três) sets, sendo os 02 (dois) 

primeiros disputados em 20 (vinte) pontos cada e o terceiro set se for necessário (como critério 

de desempate para os sets anteriores) de 15 (quinze) pontos. Cada set só será vencido com a 

diferença de 02 (dois) pontos. Os demais critérios obedecerão às regras oficiais do voleibol. 

 

ATLETISMO – As disputas de corrida serão realizadas em baterias preliminares em caso de 

modalidades com inscritos acima de 10 atletas, classificando 08 atletas para a bateria final. É 

considerado vencedor o atleta que realizar o percurso completo da prova e realizar no menor 

tempo.  

 

Nas disputas de saltos, salto em distância e salto em altura, serão realizadas em baterias 

preliminares em caso de modalidades com inscritos acima de 10 atletas, classificando 08 atletas 

para a bateria final. É considerado vencedor o atleta que realizar o salto mais alto em 3 

tentativas.  

 

Nas disputas de campo, arremesso de peso, serão realizadas em baterias preliminares em caso 

de modalidades com inscritos acima de 10 atletas, classificando 08 atletas para a bateria final. É 

considerado vencedor o atleta que realizar o arremesso mais longe em 3 tentativas.  

 

TÊNIS DE MESA – Cada partida será disputada em melhor de 03 (três) sets, sendo os 02 

(dois) primeiros disputados em 21 (vinte e um) pontos cada e o terceiro set se for necessário 

(como critério de desempate para os sets anteriores) de 15 (quinze) pontos. Cada set só será 

vencido com a diferença de 02 (dois) pontos. Em casos excepcionais, as partidas serão 

disputadas em 05 (cinco) sets de 15 pontos cada. 

 

JUDÔ – As lutas terão duração de 3 minutos. Em caso de empate a luta será decidida no Gold 

Score.  

 

JIU JITSU – As lutas terão duração de 3 minutos. Em caso de empate a luta será decidida no 

Gold Score.  

 

XADREZ – O tempo de jogo será de 30 (trinta) minutos e acréscimo de 10 (dez) segundos por 

lance para cada jogador.  

 



    

 

Art. 8º - O início das partidas em suas modalidades/provas obedecerá às regras oficiais 

adotadas no Jogos Escolares Brasileiros. 

 

Parágrafo 1° – O tempo de tolerância será de 10 minutos após a hora definida para o início e 

reinício da primeira partida. Nas demais partidas, que serão em sequência da primeira, e 

obedecerá o mesmo critério dos 10 minutos, para início e reinício, após o encerramento da 

partida anterior.  

 

Parágrafo 2° - Em caso de abandono de quadra, de uma das equipes, após intervalo da partida, 

permanecerá o escore a favor da equipe que estiver vencendo desde que a mesma permaneça 

em quadra até o encerramento da partida pelo árbitro. Caso o abandono de quadra seja da 

equipe que estiver vencendo, a vantagem será revertida para a outra equipe com o escore de 10 

x 0. No caso do voleibol o escore será de 2 x 0 (set’s). 

 

Parágrafo 3° – Se o fato previsto nos parágrafos anteriores ocorrer com ambas as equipes, as 

duas serão declaradas perdedoras e desclassificadas nos torneios das modalidades onde as 

disputas são eliminatórias. 

 

CAPÍTULO – VI 

DAS INSCRIÇÕES DOS ALUNOS NAS MODALIDADES  
 

Art. 9º - As inscrições das equipes seguem os seguintes critérios: 

 

FUTSAL - Cada equipe poderá inscrever 10 atletas e todos poderão ser inscritos na partida, 

para ambos os sexos.  

  

QUEIMADO - Cada equipe poderá inscrever até 20 atletas, sendo obrigatório a inscrição de 

no mínimo 7 atletas para a confirmação da equipe na competição e todos poderão ser inscritos 

na partida. 

 

VOLEIBOL – Cada equipe poderá inscrever 12 atletas para a competição, sendo obrigatório a 

inscrição de no mínimo 4 alunos do gênero feminino. Será obrigatória a permanência em 

quadra de no mínimo 3 participantes do gênero feminino durante as partidas. 

 

XADREZ – As inscrições serão livres de acordo com as categorias para ambos os sexos. 

 

TÊNIS DE MESA – As inscrições serão livres de acordo com as categorias para ambos os 

sexos. 

 

JUDÔ – As inscrições serão livres de acordo com as categorias para ambos os sexos. 

 

JIU JITSU – As inscrições serão livres de acordo com as categorias para ambos os sexos 

 

ATLETISMO – As inscrições serão livres de acordo com as categorias para ambos os sexos. 

 

 

 

Paragrafo 1º - NÃO SERÁ PERMITIDO A PARTICIPAÇÃO DE ATLETAS POR 

OUTRAS TURMAS EM TODAS AS MODALIDADES.  

 



    

CAPÍTULO – VII 

DAS CATEGORIAS 
 

Art. 10º - Os Jogos Internos serão divididos nas categorias: 

 

CATEGORIA “A”  

 

Turmas do 6° e 7° anos 

 

CATEGORIA “B”  

 

Turmas do 8° e 9° anos 

 

      CATEGORIA “C” 

        

       Turmas do 1°, 2° e 3° anos do Ensino Médio 

 

CAPÍTULO – VIII 

DAS EQUIPES PARTICIPANTES  
 

Art. 11º - Participarão dos Jogos Internos, todas as equipes inscritas até o dia 28 de Março de 

2025. 

CAPÍTULO – IX 

DO SISTEMA DE DISPUTA E DOS CRITÉRIOS DE DESEMPATES. 
 

Art. 12º - Os Jogos Internos serão regidos pelo sistema de eliminatórias simples a partir de 08 

(oito) equipes inscritas na modalidade. Com 05 (cinco) ou 07 (sete) equipes inscritas na 

modalidade serão chaveadas em 02 (dois) grupos. De 03 (três) a 04 (quatro) equipes inscritas, 

os jogos serão disputados em sistema de rodízio simples, classificando as equipes de acordo 

com os confrontos do rodízio, para a semifinal e final. 

Parágrafo 1° - Na modalidade voleibol, tênis de mesa, queimada, a pontuação obedecerá os 

critérios abaixo: 

 

a) Vitória sem perda de set: 3 pontos; 

b) Vitória com perda de set: 2 pontos; 

c) Derrota com ganho de um set: 1 ponto; 

d) Derrota sem ganho de set: 0 ponto. 

 

Parágrafo 2° - Em caso de empate por pontos na fase classificatória, os critérios de desempate 

com o fim classificatório para próxima fase serão: 

 

a) Maior número de setes vencidos; 

b) Menor número de setes perdidos; 

c) Menor número de pontos sofridos. 

 

Parágrafo 3° - Nas demais modalidades  os critérios de desempate seguirão os critérios abaixo 

relacionados: 

 

a) Confronto direto; 

b) Saldo de Gols/Pontos; 



    

c) Gols/Pontos Pró; 

d) Gols/Pontos Contra. 

 

Parágrafo 4° -  Nas fases eliminatórias dos torneios, as partidas que terminarem empatadas 

serão decididas nas cobranças de penalidades máximas. 

 

Parágrafo 5º - Nas modalidades de judô e Jiu Jitsu as disputas seguirão o sistema de 

eliminatória simples.  

 

Art. 13º – Nos torneios onde o sistema de disputa for eliminatório, o desempate será definido 

através da cobrança de penalidades máximas para as seguintes modalidades: Futsal. 

 

Art. 14º – Nos torneios onde o sistema de disputa for eliminatório, o desempate será definido 

através do ponto de ouro ou Golden point, nas seguintes modalidades: Queimada. 

 

 

Parágrafo 1° - Nas modalidades de futsal e handebol a pontuação obedecerá os critérios 

abaixo: 

 

a) Vitória: 3 pontos; 

b) Empate: 1 ponto; 

c) Derrota: 0 ponto. 

 

 

Parágrafo 2° - Os critérios de desempate seguirão os critérios abaixo relacionados: 

 

a) Confronto direto; 

b) Saldo de Gols/Pontos; 

c) Gols/Pontos Pró; 

d) Gols/Pontos Contra. 

 

CAPÍTULO – X 

DO ADIAMENTO E SUSPENSÃO DE PARTIDAS 
 

 

Art. 14º - Somente a Comissão Disciplinar dos Jogos Internos poderá adiar, antecipar ou 

modificar dia e horário dos jogos. 

 

CAPÍTULO – XI 

DA ARBITRAGEM 
 

Art. 15º - A arbitragem das partidas dos Jogos ficará a cargo do Departamento de Educação 

Física do Colégio Sete de Setembro.  

 

 

Art. 16º - Nenhuma equipe poderá rejeitar qualquer árbitro escalado pela comissão. 

 

 

CAPÍTULO – XII 

DA PREMIAÇÃO 



    

 

Art. 17º - A premiação dos jogos será distribuída da seguinte maneira: Campeão – medalhas 

douradas, Vice-Campeão - medalhas prateadas.  

 

 

Art. 18º - A solenidade de premiação dos jogos será realizada no dia 14 de abril, nos intervalos 

das aulas. 

 

CAPÍTULO – XIII 

DAS PUNIÇÕES E PENALIDADES 
 

Art. 19º - Os Jogo, terão como base as regras oficiais de cada modalidade, do regulamento do 

CBJD (Confederação Brasileira de Justiça Desportiva) e das adaptações que constam neste 

regulamento, sendo as infrações destes, analisadas pela Comissão Disciplinar. 

 

 

Art. 20º - O atleta que for expulso do jogo ou do banco de reservas, pelo árbitro da partida, 

ficará automaticamente suspenso da partida subsequente da equipe, e estará ainda sujeito as 

punições impetradas pela Comissão Disciplinar. 

 

 

 

Parágrafo Único – Caso algum aluno, proceda de atitudes anti desportivas na condição de 

torcedor e o mesmo seja atleta de alguma equipe, este será punido pela Comissão 

Técnica/Disciplinar com os mesmos critérios de um atleta que esteja disputando uma partida. 

 

 

Art. 21º - A equipe que se sentir prejudicada em uma partida, poderá entrar com um protesto 

por escrito, no prazo de até (uma hora) após o término da mesma, ao Departamento de 

Educação Física. O protestado terá o prazo de (duas horas) para sua defesa, após o 

recebimento do protesto.  

CAPÍTULO – XI 

DAS DISPOSIÇÕES FINAIS 
 

 

Art. 22º - Os casos omissos a este regulamento serão apreciados e resolvidos pelo 

Departamento de Educação Física do Colégio Sete de Setembro. 

 

 

Art. 23º - O presente regulamento entrará em vigor na data de sua aprovação pela 

Direção do Colégio Sete de Setembro. 

 

 

Paulo Afonso, 12 de março de 2025. 

 

 

 

 

 

_________________________________________ 



    

Coordenação de Educação Física 


